
بيماري سيستيك 
در بيماري سيستيك ، مثانه بر اثر عفونت هاي ميكروبي دچار التهاب 
مي شود. از علل اين بيماري مي توان به شوكهاي عصبي، آلرژي و 

كاهش سيستم ايمني بدن ) بعد از راديو تراپي( اشاره كرد.

كرن بری سيست 
جهت درمان بيماری سيستيك



 Golden Rod و  )اورتوسيفون(   Orthosiphon
)گلدن راد(: 

مي  ديورتيك  خاصيت  داراي  موثره  ماده  دو  اين 
باشند.

در شرايط عادي ، باكتريهاي موجود در مثانه و مجراي ادراري بيماريزا 
نمي باشند .  در صورتيكه در شرايط خاص ، باكتري هاي موجود در 
مدفوع كه مهمترين آنها E .Coli ، استرپتوكوك و استافيلوكوك می 
باشد ،مي تواند در مجراي ادراري تحتاني تكثير شود و سپس اين 

عفونت به مثانه سرايت كند و سبب التهاب مثانه شود.
مرداني كه انسداد مجاري ادراري دارند ، مردان مسن و مردان مبتلا 
به ناراحتي پروستات ، بيشتر در معرض ابتلا  به اين بيماري می 

باشند.
اگر بيماري سيستيك جدي گرفته نشود و زود درمان نگردد ،سبب 

ايجاد عفونتهاي حاد كليوي خواهد شد.

بيماري سيستيك داراي علايم بسيار ناراحت كننده و آزاردهنده مي 
باشد. بنابراين شخص مبتلا يقيناً از وجود آن آگاه و در پی درمان آن 

خواهد بود.
علايم شايع اين بيماري عبارتست از نياز مكرر به ادرار كردن ، درد 

و سوزش هنگام ادرار كردن و تكرر ادرار.
اگر اين بيماري درمان قطعي نشود، امكان برگشت آن بسيار زياد 

است.

 مكملهاي غذايي ايمن 
و بي ضرر براي بدن

مورد  خانمها  در  كه  مكملهايي 
 2007 سال  در  دارد  مصرف 
گرفت  قرار  توجه  مورد  ميلادي 
و مصرف آنها در مقايسه با سال 

2006، 21 درصد بيشتر شد.
، در صورت ابتلاء  در شرايط حاد 
مصرف  سيستيك  بيماري  به 
شود. مي  توصيه  بيوتيكها  آنتي 
در  و  تر  خفيف  شرايط  در  اما 
موردهاي برگشت پذير، استفاده 
طبيعي  مكملهاي  و  محصولات  از 

بسيار سودمند است.

Cranberry

Grape Fruit

Orthosiphon

Golden Rod

Cranberry )كرن بِري(:
اين گياه بومي كشور كانادا و ايالتهاي شمالي و شرقي 
باليني نشان مي دهد كه  امريكا مي باشد.تحقيقات 
اين گياه در كمك به درمان عفونتهاي مجاري ادراری 
بسيار مفيد می باشد. گياه Cranberry  داراي ماده 
از  ماده  اين   Proanthocyanidine نام  به  است  اي 
اتصال باكتري هاي پاتوژنيك به نسج ديواره مجاري 

ادراري جلوگيري مي كند.

 Grape  ( و   بري(  بير   Bearberry  ( گياه  هاي  دانه 
fruitگريپ فروت(: 

bearberry داراي خاصيت ديورتيك  دانه هاي گياه 
Grape fruit نيز  )ادرار آور( مي باشد و دانه هاي 

خاصيت آنتي باكتريال دارد.

مزاياي مواد موثره در مكمل غذايي

به  ابتلاء  صورت  در 
سيستيك   بيماري 
شود  مي  توصيه 
عمل  تحريك  براي 
، حتما آب  ديورتيك 

فراوان ميل شود.

اين بيماري بيشتر در بين زنان شايع است و سالانه 20 تا 30 
واقع  در  عارضه دچار مي شوند.  اين  به  زنان  از جمعيت  درصد 
عفونتهاي روده بزرگ و كوچك نزد زنان شايع تر است و دليل اين 
امر ساختمان دستگاه تناسلي زنان مي باشد كه سريع تر از مردان 

در معرض عفونت قرار مي گيرد.

روزانه 1 تا 2 قرص به همراه آب فراوان 

، ترجيحاً هنگام شب ميل شود. 

 3 بليستر 10 عددي 2 عدد قرص حاوي 
700 ميلي گرم عصاره Cranberryمي 
معادل 8  تقريبا  مقدار   اين  كه  باشد 
ميلي ليتر )1 قاشق غذاخوري( عصاره 

خالص ميوه Cranberry  است.
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